
Номинация 22.01.2021

Фамилия Имя Год рождения
Звание/ 

разряд
Клуб Город Вес.кат.

Лучший 

результат
Тренер

Жим 14-18 500 Харитонова Станислава 08.12.2005 б/р Белев 57 42,5 Ефимов В.Н.

Жим 14-18 Кондаратьева Екатерина 26.03.2003 Богородицк 84 Козлов С.Ю.

Жим 14-18 500 Михеев Алексей 02.04.2004 б/р Белев 59 72,5 Ефимов В.Н.

Жим 14-18 Искендеров Эмиль 08.10.2006 Богородицк 93 Козлов С.Ю.

Жим 14-18 Титов Никита 30.09.2007 Богородицк 105 Козлов С.Ю.

Заявки принимаются на почту tula-sila@yandex.ru

Открытый Кубок ФЕДЕРАЦИИ ПАУЭРЛИФТИНГА ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ по жиму классическому и тяге классической 2021

Дата проведения:28.02.2021, Место проведения: г. Тула, ул. Демидовская 56 а
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Жим Ж 500 Мухомор Наталья 27.01.1985 КМС С/К Химик Хотьково 63 75 Парамонов И.А.

Жим Ж  Воинцева Наталья 1965 б/р Богородицк 63 Первышин Е.В.

Жим Ж 500 Шехватова Олеся 24.07.1982 б/р Богородицк 72 Бойчейнко ГВ

Жим М 500 Епишин Ярослав 11.10.1995 КМС Белев 83 152,5 Ефимов В.Н.

Жим М 500 Воробьев Станислав 1994 б/р Новомосковск 83 Самостоятельно

Жим М Аменитский Виталий 1992 КМС Москва 93 Монахов А.Ю.

Жим М Монахов Алексей 1983 б/р Москва 105 Самостоятельно

Жим М 500 Шалавин Дмитрий 10.02.1990 КМС Белев 120 170 Ефимов В.Н.

Жим М Авраменко Иван 1988 б/р Новомосковск 120 Самостоятельно

Тяга 14-18 Рафикова Анастасия 2004 б/р Богородицк 63 Первышин Е.В.

Тяга 14-18 Мехтиев Ринат 18.09.2007 Богородицк 66 Козлов С.Ю.

Тяга 14-18 Павлов Максим 2006 б/р Богородицк 83 Первышин Е.В.

Тяга Ж Петренко Надежда 1971 б/р Богородицк 52 Первышин Е.В.

Тяга Ж Кирюхина Софья 1999 КМС Донской 63 145 Зобач Г.Г.

Тяга Ж 500 Мухомор Наталья 27.01.1985 КМС С/К Химик Хотьково 63 142,5 Парамонов И.А.

Тяга Ж 500 Голикова Ольга 06.12.1985 МС Новомосковск 63 115 Авраменко И.Н.

Тяга Ж Яремюк Ольга 1991 б/р Богородицк 84 Первышин Е.В.

Тяга М Первышин Евгений 1973 б/р Богородицк 93 Самостоятельно

Тяга М 500 Шалавин Дмитрий 10.02.1990 КМС Белев 120 260 Ефимов В.Н.
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