
 

Открытый Кубок ФЕДЕРАЦИИ ПАУЭРЛИФТИНГА ТУЛЬСКОЙ 
ОБЛАСТИ по жиму классическому и тяге классической 2021 

28 февраля 2021г.    г. Тула, ул. Демидовская 56 а 
ВКонтакте - https://vk.com/fp_tula_ipf 

ЖИМ 

Девушки 

14-18 

47 52 57 63 72 84 84+ Всего 

1 1 1   1  4 
 

Юноши 

14-18 

53 59 66 74 83 93 105 120 120+ Всего 

3 1 3 2 7 2 2   20 
 

Женщины 
47 52 57 63 72 84 84+ Всего 

 2 3 3 2  1 11 
 

 Мужчины 
59 66 74 83 93 105 120 120+ Всего 

  6 7 7 2 5 2 29 
 
 

 
 

 

ТЯГА 

Девушки 

14-18 

47 52 57 63 72 84 84+ Всего 

 1  2 2   5 
 

Юноши 

14-18 

53 59 66 74 83 93 105 120 120+ Всего 

1 2 2 2 5 1    13 
 

Женщины 
47 52 57 63 72 84 84+ Всего 

2 2 4 2 2 1  13 
 

 Мужчины 
59 66 74 83 93 105 120 120+ Всего 

 1 7 9 5 2 3 3 30 
 

 
 

 
 

 
 

Расписание соревнований 

      

Дата 
№ 

поток
а 

Категории 
Кол-во  
уч-ков 

Взвешивание Начало 

28 февраля, 

воскресенье 

1 

ЖИМ – Юноши до 18 лет  20 

09.00 – 10.30 11.00 ЖИМ –  
Девушки до 18, Женщины 

15 

 
 

Награждение 13.30 

2 

ЖИМ – Мужчины 74,83 13 
12.00 – 13.30 14.00 ЖИМ –  

Мужчины 93,105,120,120+ 
16 

 

 
Награждение 16.00 

3 

Тяга – Юноши до 18 13 
14.30-16.00 16.30 

Тяга – Девушки до 18, Женщины 18 

  Награждение 18.15 

4 
Тяга – Мужчины 66,74,83 17 

16.30-18.00 18.30 
Тяга – Мужчины 93,105,120,120+ 13 

  Награждение 20.15 
 

https://vk.com/fp_tula_ipf

