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Чемпионат России по жиму и жиму классическому  
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Предварительный состав участников по состоянию на 12 марта 2024 г. 
 

ЖИМ   200 
 

женщины: 
47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

11 13 9 9 11 10 12 7 82+8+30 
          

 мужчины: 
59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

9 9 14 15 20 24 17 10 118+10+26 
 

ЖИМ  КЛАССИЧЕСКИЙ   137 
 

 женщины: 
47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

6 9 10 8 11 9 7 6 66+4+72 
          

 мужчины: 
59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

7 8 6 10 11 13 8 8 71+13+90 

 

Предварительное расписание соревнований 
(с возможными изменениями в формате «плюс/минус один день») 

При значительном сокращении количества участников  

возможно проведение соревнований в три дня 

11 апреля, 
четверг 

 
  

 

 Мандатная комиссия для ЧР 
12.00 – 18.30  

 Мандатная комиссия для Конференции 

 
Техническое совещание 

 
19.30 

 
Судейский семинар 

 
20.00 

 
    

Дата 
№ 

потока 
Категории Кол-во  

уч-ков 
Взвешивание Начало 

12 апреля, 
пятница 

     

1 1 Эк. Ж  47, 52  24 09.00 – 10.30 11.00 

  Открытие   13.00 

2 2 Эк. М  59, 66, 74 32 12.00 – 13.30 14.00 

3 3 Эк. Ж  57, 63, 69 29 14.30 – 16.00 16.30 

  Президиум + Тренерский совет   19.00 

 
 

 

85 чел. окончание  ~20.30 
 

 
 

 
  

13 апреля, 
суббота 

4 1 Эк. М  83, 93 35 09.00 – 10.30 11.00 

5 2 Эк. Ж  76, 84, 84+ 29 12.00 – 13.30 14.00 

  Отчётная конференция 
регистрация 

12.00 – 16.00  17.30 

 
 

 

64 чел. окончание  ~ 21.00 
 

 
 

   

14 апреля, 
воскресенье 

6 1 Эк. М  105 24 09.00 – 10.30 11.00 

7 2 Эк. М  120, +120 27 11.00 – 12.30 13.00 

8 3 Кл. М  59, 66, 74, 83 31 13.00 – 14.30 15.00 

9 4 Кл. Ж  47, 52, 57, 63 33 15.30 – 17.00 17.30 

   115 чел. окончание  ~ 20.00 
     

 
 

15 апреля, 
понедельник 

10 1 Кл. М  93, 120 19 09.00 – 10.30 11.00 

11 2 Кл. Ж  69, 76, 84, 84+ 33 11.00 – 12.30 13.00 

12 3 Кл. М  105, 120+ 21 13.30 – 15.00 15.30 

   73 чел. окончание  ~ 18.00 
    

 
 

16 апреля,  
вторник 

     

 День отъезда ЧР    
     
    

 
 

 

 

 
 

 


