
Ф е д е р а ц и я     п а у э р л и ф т и н г а     Р о с с и и  
 

Первенство России по жиму и жиму классическому  

среди юниоров и юниорок,  юношей и девушек 

06 – 12 апреля 

2024г. г.Тула 
 

 

Состав участников по состоянию на 23 марта 2024г. 
Спортсменов 319   регионов 57   городов 119               Всего стартов: 409 

 

Жим – 201  

девушки: 
40 43 47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

1 4 6 6 7 9 2 4 3 2 44 
     

юноши: 
48 53 59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

3 7 9 6 14 7 5 12 5 2 70 
 

юниорки: 
43 47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

2 2 5 6 6 3 2 5 3 34 
   

юниоры: 
53 59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

6 4 5 7 8 8 4 6 5 53 

 
Жим классический – 208  
девушки: 

40 43 47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

1 4 5 9 6 8 7 4 3 3 50 
     

юноши: 
48 53 59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

4 5 5 9 7 8 6 11 5 4 64 
 

юниорки: 
43 47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

1 6 6 5 5 4 3 3 3 36 
   

юниоры: 
53 59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

6 8 8 4 3 10 6 7 6 58 

 
 

Ориентировочное расписание соревнований 
(возможны изменения в рамках соревновательного дня) 

06 апреля, 
суббота 

 
    

  Мандатная комиссия для ПР, ЧР 
14.00 – 19.00  

 Мандатная комиссия для Конференции 

 Судейский семинар 

 

18.00 

 
Техническое совещание  19.30 

 
   

Дата 
№ 

потока 
Категории 

Кол-во  
уч-ков 

Взвешивание Начало 

07 апреля, 
воскресенье. 
ЖЭ 14 – 18  

     

1 1 Эк. Ю-18  48, 53, 59 19 09.00 – 10.30 11.00 
  Открытие   ~13.00 

2 2 Эк. Ю-18  66, 74, 83 27 12.00 – 13.30 14.00 

3 3 Эк. Ю-18  93, 105, 120, 120+   24 15.00 – 16.30 17.00 

 70 чел. окончание  ~ 19.30 

08 апреля, 
понедельник. 
ЖЭ 19 – 23 

     

4 1 Эк. Д-18   40, 43, 47, 52, 57 24 09.00 – 10.30 11.00 

5 2 Эк. Д-18   63, 69, 76, 84, 84+   20 11.00 – 12.30 13.00 

6 3 Эк. Ю-23  53, 59, 66, 74 22 14.00 – 15.30 16.00 

7 4 Эк. Ю-23  83, 93, 105, 120, 120+   31 16.00 – 17.30 18.00 

  97 чел. окончание  ~ 21.00 



09 апреля, 
вторник. 

ЖЭ 19 – 23 
ЖК 14 – 18   

     

8 1 Эк. Д-23   43, 47, 52, 57 15 09.00 – 10.30 11.00 

9 2 Эк. Д-23   63, 69, 76, 84, 84+   19 10.30 – 12.00 12.30 

10 3 Кл. Д-18  40, 43, 47, 52, 57 25 12.30 – 14.00 14.30 

11 4 Кл. Д-18  63, 69, 76, 84, 84+   25 15.00 – 16.30 17.00 

  84 чел. окончание  ~ 19.00 

10 апреля, 
среда. 

ЖК 14 – 18   

     

12 1 Кл. Ю-18  48, 53, 59, 66 23 09.00 – 10.30 11.00 

13 2 Кл. Ю-18  74, 83, 93 21 12.00 – 13.30 14.00 

14 3 Кл. Ю-18  105, 120, 120+   20 14.00 – 15.30 16.00 

  64 чел. окончание  ~ 18.00 

11 апреля, 
четверг, 

ЖК 19 – 23 

    

15 1 Кл. Ю-23  53, 59, 66, 74, 83 29 09.00 – 10.30 11.00 

16 2 Кл. Д-23   все  36 12.00 – 13.30 14.00 

17 3 Кл. Ю-23  93, 105, 120, 120+   29 15.00 – 16.30 17.00 

 94 чел. окончание  ~ 20.00 

12 апреля, 
пятница  

    

 День отъезда  ПР   

    

 


