
11 - 16 апреля 2024г. г.Тула

На соревнованиях в целях забора допинг-проб присутствовали инспекторы допинг-контроля 

уполномоченной антидопинговой организации – РАА "РУСАДА". 

РАА "РУСАДА" было проинформировано о проведении соревнований письмом № ГС/41 от 24.03.2024.

ФЕДЕРАЦИЯ   ПАУЭРЛИФТИНГА   РОССИИ

 № СМ в ЕКП 2074710019021865

Чемпионат России по пауэрлифтингу 

(жиму и жиму классическому)                         

Федерация пауэрлифтинга Тульской области

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ

ФПР
РОССИЯ
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11 - 16 апреля 2024г. г.Тула

Весовая категория 47 кг
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Весовая категория 52 кг
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Весовая категория 57 кг
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород Медведев Сергей ВК Москва

Болтинский Антон ВК Инта Ивегеш Александр ВК Тула

Леонова Маргарита ВК Тула Алференко Максим ВК Курган

Мошаров Никита 1к Тула

Некрасов Михаил 1к Красноуфимск

Королев Максим ВК Калуга

3 жим разр. очки IPF GL

ком. очки
тренеры

рожд. разряд регион регион вес 1 2

собств. жим жим жим рез-т вып.Год звание, команда / 

оп. табло

Джам Галина 1993 Солодов А.В., Трофименко Ю.А.

сек.

тех. контр.

ст.

бок.

КМС Архангельская Архангельск 20

22 56,76

56,60

бок.

102,5 105,0 105,0 +мс 3 68,00

-95,0

79,95 Баталов В.В.

Жизненко Юлия 1993 КМС Архангельская Архангельск 97,5 Солодов А.В.

-122,5 122,5 -127,556,16 122,5 +мсмк 4Баталова Дина 
дк

1992 МС Кемеровская Анжеро-Судженск16

21 122,5 127,5 5 82,65 Фролов М.Н., Машинцов С.С.56,68

6 84,89125,0

127,5 +мсмкЧащухина Вероника 2000 МС Ханты-МансийскийСургут -140,0

Чухонастова А.В.

Урусов С.А.

Иванова Юлия 1998 МС Волгоградская Камышин 17 56,12 122,5

132,5 -137,5 132,5 +мсмк 7125,0

130,0 130,0 +мсмк

Карабонцев А.В.

Материнская Ксения 
дк

2002 МС Башкортостан Октябрьский 15 54,64

137,5 -140,0 137,5 мсмк 8

88,28

89,48

102,74 Кострюков В.В.

Колесник Даниела 1999 МСМК Хакасия Абакан 23 56,38 130,0

140,0 150,0 157,5 157,5 мсмк 12

3 59,17 Южакова О.Н.

Лоренц Анастасия 1985 МСМК Чувашская Новочебоксарск 18 56,20

51,72 80,0 85,0 -87,5 85,0 кмсВерасович Татьяна 1980 МС Ямало-Ненецкий Ханымей 12

51,52 95,0 97,5 +мс 4 Шекуров С.В., Чуба А.Е.Шеремет Татьяна 1985 КМС Свердловская Нижний Тагил 9

83,26 Заборин Д.А.

Рахматуллина Полина 1999 МС Татарстан Наб.Челны 7 50,52 97,5

14 51,92 112,5 120,0 -125,0 120,0

122,5 мсмк 9 85,00 Валетский И.Б., Синдикас Н.В.

Удальцова Алина 2003 МС Вологодская/ /Москва

114,81 Крысин И.А.

Тимошенко Татьяна 1996 МСМК Кемеровская Кемерово 8 51,92 115,0

62,85 Викульев Д.Г.

Ситдикова Айгуль 1989 МСМК Татарстан Зеленодольск 10 51,74 150,0

Санкт-Петербург  6 45,24 -87,5 80,0

Кемеровская Анжеро-Судженск3 Фурсов М.В.

Симонянц Карина 1977 МСМК Ленинградская Луга 2

8 79,55-112,5

75,0 80,0

95,0 -100,0

97,5 -102,5 97,5 75,18

Лапынин В.Б.

Алсуфьев Ю.В.

82,27

83,84

Кабуркин А.Н.79,05

2009 КМС Приморский Дальнегорск 107,546,48

1 46,68 -110,0 12

+мсмк 9107,54

-110,0 110,0 110,0

100,0

90,0

122,5 -127,5

87,5

105,0

+мсмк

46,98 100,0 105,0

мс

+мсмк

51,72

112,5

100,0

мсмк

152,5

М
ес

то

Александрова Оиша

Н
о

м
ер

КМС Чувашская Цивильск

Белово

Васильева Юлия 2001 МС

Фамилия, Имя

97,5 102,5

мсмк

Бабаева Юстина

МСМК Кемеровская

город / 

Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) 

Задорина Яна 1982

Жим. Женщины

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Ушакова Мария 1986 МСМК Пензенская Заречный

Николаев М.М.

Павлова Ольга 1987

11 51,25

1999

-115,0 -115,0 112,5

160,0 165,0 165,0

МС

5 44,96

7

7

кмс 5

мсмк 12

6

+мсмк 8

46,12

97,5 -100,0

78,90 Ярмаркин С.Н.

Каткова Алина 2005 МС Кемеровская Анжеро-Судженск13 -112,5 112,5 -120,0 112,5

105,0 105,0-102,5

Микрюкова А.Е., Роенко Е.В.

68,08

Коткова Лариса 
дк

1974 МСМК Татарстан Наб.Челны 19 55,44 147,5

78,31 Баталов В.В., Баталова Д.В.+мсмк 6

мс 5 74,54 Грошев В.А.

-102,5 87,5 кмс 2 56,78

152,5 -157,5 9 100,49мсмк
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Весовая категория 63 кг

1 1
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3 3
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Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Валетский Игорь ВК/МК Кемерово Каткова Лариса ВК Наб.Челны

Деханов Александр ВК/МК Иркутск Носкова Юлия ВК Ярославль

Фролов Михаил ВК Сургут Чешук Сергей ВК Зеленогорск

Ходосевич Геннадий МК Красноярск

Заложков Сергей 1к Суземка

Ларионова Анна 1к Калининград

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 -

11

0,00 Чешук С.С.-167,5 -167,5 -167,5 0,0 - 0

2 65,59 Пинженин И.А., Кононович О.П.

Стома Инна 1980 МС Красноярский Зеленогорск 3 73,00

75,50 120,0 -127,5 -130,0 120,0 кмсФетищева Яна 1991 МС Ханты-МансийскийСоветский 2

-137,5 130,0 мс 3 71,19 Шипов С.К.

Козлов А.И.

Быстрова Анна 1994 МС Нижегородская Арзамас 11 75,20 130,0 -137,5

-130,0 130,0 130,0 +мс 4 71,19

74,29 Заборин Д.А.

Лютова Любовь 1994 КМС Свердловская Асбест 8 75,20 125,0

122,5 127,5 132,5 132,5 мс 5

6 73,77 Нарыгина Е.О.

Бутусова Олеся 1988 МС Вологодская/ /Москва 6 71,70

75,55 -130,0 130,0 135,0 135,0 +мсОжгибесова Татьяна 1979 КМС Ханты-МансийскийХанты-Мансийск9

-150,0 135,0 мс 7 74,43 Белеванцев П.Н.

Вендик А.О.

Слатова Татьяна 1981 МС Брянская Брянск 10 74,15 -130,0 135,0

-155,0 -155,0 150,0 +мсмк 8 82,81

86,17 Мулер И.Ю.

Рябова Мария 1993 МС Санкт-Петербург  7 73,95 150,0

150,0 -157,5 157,5 157,5 +мсмк 9

12 87,93 Заложков С.В.

Немец Екатерина 1990 МС Саха Нерюнгри 4 75,35

74,65 155,0 160,0 -170,0 160,0 мсмкЛюбезная Галина 1980 МСМК Брянская Суземка 5

Ломацкая Дарья 2001 МСМК Оренбургская Оренбург 2 62,60 150,0 157,5 165,0 165,0 мсмк 12 99,97 Бровков В.Г.

Демидова Арина 2003 МСМК Калининградская Мамоново 1 60,30 155,0 160,0 -165,0 160,0 мсмк 9 99,33 Тавастшерна А.Ю.

Пономарева Ольга 2000 МС Оренбургская Оренбург 6 62,65 -130,0 130,0 137,5 137,5 +мсмк 8 83,27 Бровков В.Г.

Терешина Наталья 1992 МС Ульяновская Ульяновск 4 60,80 125,0 132,5 -137,5 132,5 +мсмк 7 81,81 Никулина Е.В., Фомин А.Н.

Гузаревич Маргарита 1997 МС Архангельская Архангельск 5 62,65 115,0 120,0 125,0 125,0 мс 6 75,70 Солодов А.В.

Васильева Юлия 2000 КМС Новгородская Вел.Новгород 3 62,55 112,5 117,5 -122,5 117,5 +мс 5 71,23 Иванищенко А.Б.

Кобзова Марина 1983 МС Нижегородская Арзамас 8 61,55 -112,5 -112,5 115,0 115,0 мс 4 70,44 Шипов С.К., Кобзов Р.А.

Панкова Полина 2008 КМС Ямало-Ненецкий Ноябрьск 7 62,40 107,5 -112,5 112,5 112,5 +мс 3 68,30 Флегантов А.О., Флегантова С.А.

Васильева Анна 2001 МС Курганская Курган 18 68,90 -155,0 155,0 -163,0 155,0 +мсмк 12 88,76 Алференко М.Э.

Замалдинова Диана 
дк

2002 МС Ульяновская Ульяновск 16 68,60 135,0 140,0 142,5 142,5 +мсмк 9 81,80 Никулина Е.В., Фомин А.Н.

Бессонова Лада 2001 МС Калужская Обнинск 15 66,40 130,0 -140,0 140,0 140,0 +мсмк 8 81,85 Хабаровский В.Ю.

Лобачева Ирина 1982 КМС Ростовская Ростов-на-Дону 10 66,65 122,5 140,0 -142,5 140,0 +мсмк 7 81,68 Самостоятельно

Миронова Мария 1997 КМС Саратовская Саратов 13 68,60 135,0 -140,0 140,0 140,0 +мсмк 6 80,36 Ребнев В.В., Лепешенков В.А.

Иванцова Александра 1997 МС Бурятия Улан-Удэ 17 67,70 127,5 135,0 -140,0 135,0 мс 5 78,06 Колмаков В.Я.

Тюкавкина Алина 1996 МС Бурятия Улан-Удэ 12 68,70 135,0 -140,0 -140,0 135,0 мс 4 77,43 Привалов С.С.

Мухутдинова Юлия 2006 КМС Кемеровская Анжеро-Судженск9 69,00 120,0 -130,0 -140,0 120,0 кмс 3 68,66 Баталов В.В., Баталова Д.В.

112,5 кмсСтепанова Иветта 1992 КМС Калужская Обнинск 14

11 66,55

68,20 -112,5 112,5 -122,5

кмс 1

2 64,78 Хабаровский В.Ю.

Беляева Марина 1982 КМС Чувашская Чебоксары 58,39 Кострюков В.В.

ст.

бок.

-100,0 -100,0 100,0 100,0

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

Шекурова Амалия 1995 МС Свердловская Нижний Тагил 1 Шекуров С.В.      неявка на взвешивание
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Весовая категория 84 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

8 -

Весовая категория 84+ кг
1 1

2 2

3 3

4 4

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород Народовый Олег ВК Химки

Коткова Лариса ВК Наб.Челны Медведев Сергей ВК Москва

Пичугин Олег ВК Москва Фролов Михаил ВК Сургут

Баталова Дина 1к Анжеро-Судженск

Мошаров Никита 1к Тула

Леонова Маргарита ВК Тула

9 Синдикас Надежда      92,80      177,5      83,70

10 Барабанщикова Ирина      91,52      175,0      83,65

7 Цыганкова Екатерина      98,85      195,0      91,15

8 Пуговкина Алла 
дк

     95,74      197,5     106,75

5 Ломацкая Дарья      99,97      165,0      62,60

6 Демидова Арина      99,33      160,0      60,30

3 Лоренц Анастасия     102,74      157,5      56,20

4 Коткова Лариса 
дк

    100,49      152,5      55,44

1 Ситдикова Айгуль     114,81      165,0      51,74

2 Ефимцева Дарья     107,53      233,0     144,45

Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

тех. контр.

ст.

бок.

оп. табло

сек.

Селезнева Кристина 1997 КМС Ханты-Мансийский

Заложков С.В., Заложкова Ю.Н.мсмк 8

Фролов М.Н., Машинцов С.С.

Установлен рекорд России: 233,0 - Ефимцева Д.

-145,0 145,0-135,0

167,5 172,5Цыганкова Екатерина

бок.

+мс 7 69,28

98,85

145,0

91,151992 МСМК Брянская Суземка 25

Сургут 24 114,05

106,75 185,0 192,5 197,5 9

195,0 195,0

95,74

107,53 Хабаровский В.Ю.мсмк 12

Солодов А.В.+мсмкПуговкина Алла 
дк

1975 МС Москва  23

-217,5 220,0 233,0 233,0

197,5

2-110,0 110,0 115,0 115,0 61,31 Кострюков В.В.

Ефимцева Дарья 2000 МСМК Калужская Обнинск 22 144,45

79,80

3 68,11 Рихтер А.А.

кмсКудрявцева Эллина 1975 МС Чувашская Чебоксары 16

83,25 120,0 130,0 -132,5 130,0 кмсПолторацкая Виктория 1981 МС Ямало-Ненецкий Тарко-Сале 21

-140,0 130,0 кмс 4 68,33 Пинженин И.А., Кононович О.П.

Иванищенко А.Б.

Козлова Нина 1998 МС Ханты-МансийскийСоветский 18 82,60 130,0 -140,0

130,0 -137,5 130,0 кмс 5 68,51

82,48 Быков Э.Л.

Лукина Светлана 1986 КМС Новгородская Вел.Новгород 14 82,05 -130,0

150,0 157,5 -165,0 157,5 +мсмк 6

7 83,49 Алференко М.Э.

Быкова Татьяна 2005 КМС Тюменская Тюмень 19 83,35

80,90 -157,5 157,5 -162,5 157,5 +мсмкИвачева Ирина 1969 МС Курганская Курган 15

165,0 165,0 +мсмк 8 86,35 Степаненко С.А.

Акинин Е.В.

Дюрягина Анастасия 1996 МС Курганская Курган 17 83,50 155,0 160,0

175,0 -182,5 175,0 +мсмк 9 91,52

92,80 Валетский И.Б.

Барабанщикова Ирина 2001 МС Иркутская Черемхово 13 83,65 -175,0

Синдикас Надежда 1986 МСМК Кемеровская Кемерово 20 83,70 -170,0

Морозова Ксения 1988 КМС Нижегородская Н.Новгород 12 Аргудяев М.А.     неявка на взвешивание

177,5 -187,5 177,5 мсмк 12
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Главный судья соревнований Ивегеш Александр, гор.Тула

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

6 Королев Максим - зам. главного секретаря ВК Калуга

7 Чапаев Алексей - зам. главного секретаря по награждению 1к Тула

4 Грудинин Павел - зам. главного судьи по техническому обеспечению 1к Тула

5 Мошаров Никита - зам. главного судьи 1к Тула

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

3 Леонова Маргарита - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Тула

Главная судейская коллегия

1 Ивегеш Александр - главный судья ВК Тула

16 Иркутская 9 = 9 (91,52)

- Красноярский 0 = 0 ()15 Калининградская 9 = 9 (99,33)

30 Ленинградская 6 = 6 (75,18)14 Новгородская 10 = 5+5 (139,74)

29 Саратовская 6 = 6 (80,36)13 Архангельская 11 = 6+3+2 (200,48)

28 Тюменская 6 = 6 (82,48)12 Санкт-Петербург 13 = 8+5 (145,66)

27 Волгоградская 6 = 6 (84,89)11 Вологодская 13 = 8+5 (157,55)

26 Нижегородская 7 = 4+3+0 (141,63)10 Ульяновская 16 = 9+7 (163,61)

25 Пензенская 7 = 7 (78,90)9 Оренбургская 20 = 12+8 (183,24)

24 Ростовская 7 = 7 (81,68)8 Москва 22 = 9+8+5 (253,29)

23 Башкортостан 7 = 7 (88,28)7 Чувашская 22 = 12+7+2+1 (301,50)

22 Свердловская 8 = 4+4+0 (139,28)6 Калужская 22 = 12+8+2 (254,16)

21 Хакасия 8 = 8 (89,48)5 Ханты-Мансийский 24 = 7+6+5+4+2 (359,62)

20 Ямало-Ненецкий 9 = 3+3+3 (195,58)4 Татарстан 26 = 12+9+5 (289,85)

19 Бурятия 9 = 5+4 (155,49)3 Курганская 27 = 12+8+7 (258,59)

18 Приморский 9 = 9 (82,27)

9 = 9 (86,17)

2 Брянская 27 = 12+8+7 (261,21)

Результаты командного зачёта

1 Кемеровская 47 = 12+12+9+8+6 (419,50) 17 Саха
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11 - 16 апреля 2024г. г.Тула

Весовая категория 59 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Весовая категория 66 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

6 -

Весовая категория 74 кг

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 - 0,0

Установлен рекорд России: 258,0 - Урусов Я.

0,00

66,43 Самостоятельно

Меньшиков Андрей 1982 КМС Свердловская Красноуфимск Некрасов М.П.-185,0

Бровков В.Г.

13 73,99 -185,0

170,0 -185,0 -185,073,70

-197,5 192,5 кмс

- 0

23 170,0 кмс 1

-190,0

73,10

Хорунжий Виктор 1990 КМС Карелия Костомукша

Кадыргулов Рустам 1982 МС Оренбургская Оренбург

73,15 195,0 кмс 1 76,70

1 75,76185,0 192,5

-195,0 Абдумаликов Б.Т.

кмс 1 79,14 Фурсов М.В.

Гаранин Данила 2000 КМС Магаданская Магадан 18

2 79,44 Колмаков В.Я.

Лукьянов Александр 1997 КМС Кемеровская Анжеро-Судженск22 200,0

72,35 200,0 -210,0 -210,0 200,0

190,0 -200,0 200,0

кмсАдактуев Николай 1988 КМС Бурятия Улан-Удэ 12

-210,0 205,0 +мс 3 79,83 Герасев В.В.

Апанасенко В.В.

Каразия Сергей 1987 КМС Москва  14 74,00 205,0 -210,0

-215,0 -220,0 210,0 мс 4 82,06

85,63 Апанасенко В.В.

Безверхий Андрей 1990 МС Севастополь  25 73,70 210,0

205,0 212,5 -220,0 212,5 +мс 5

6 93,73 Валетский И.Б., Мамайкин А.Н.

Левченко Валерий 1995 КМС Крым Феодосия 19 71,20

73,75 232,5 240,0 -247,5 240,0 +мсмк

мс 7 78,97 Апанасенко В.В.

Зайцев Дмитрий 2001 МС Кемеровская Кемерово 15

89,38 Медведев В.И.

Фролов Александр 1989 МС Севастополь  11 65,30 180,0

1 180,0 -187,5 180,0 +мсмк 7Дружинин Владимир 
дк

1985 МС Нижегородская Навашино

Год звание, команда / вып. ком. очки

вес

собств. жим жим жим рез-т

IPF GL

Смирнов Олег 1990 МСМК Калининградская Калининград 2

-210,0 -212,5 200,0

58,44

58,18 200,0

202,5 -212,5 212,5

Клименко Георгий 1995 МС Ханты-МансийскийСоветский 5

105,97 Косенков О.Н., Сорока Б.В.мсмк 12

Башкортостан Благовещенск 3 52,20 175,0

212,5

8 105,05 Шейко Б.И.

Пинженин И.А., Кононович О.П.+мсмк 9 100,31

КМС Иркутская Усть-Кут 4

180,0 +мсмк-187,5 180,0

58,64 -172,5

Килюшев Анатолий 
дк

1986 МС

Осетров С.В.58,62 145,0 -152,5 72,03-152,5 145,0 +мс 6

Урусов Ян 1989 МСМК Башкортостан Октябрьский 10

Водяхо Михаил 1991

Шейко Б.И., Урусов С.А.65,45 -240,0 240,0 258,0 258,0 мсмк 12 112,92

88,7765,35 202,5Селянин Дмитрий 2005 МС Башкортостан Нефтекамск 202,59

-182,5 180,0

мс 9

Занахов Марат 1989 МС Свердловская Верхняя Пышма 6

7

180,0 -185,0 -185,0

Зиновьев М.Н.

Суфиянов А.Р.

63,80 170,0

-215,0 -215,0

-

мс 8 80,97180,0

Балабанов Руслан 1996 МС Ханты-МансийскийСургут

66,00

65,75 -235,0 -235,0 -235,0 0,0

73,65

0 0,00 Фролов М.Н., Машинцов С.С.

Рихтер Алексей 1998 МС Ямало-Ненецкий Тарко-Сале 8

Охлюев Е.В., Урусов Я.А.

-205,0 -205,0 0,0 - 0

12

255,0

Полторацкая В.П.-205,0 0,00

Урусов Станислав 1991 МСМК Башкортостан Октябрьский 17

Апёнкин И.И.8 96,48

260,0 267,5 -275,0 267,5 мсмк

мсмк Деханов А.С., Пухов Д.А.

МС Смоленская Смоленск

104,60

247,5

-252,5

255,0 -270,0 973,80Олефир Денис 1999 МСМК Иркутская Иркутск

+мсмк-255,0 245,0Воротилин Валерий 1995

Садыков Рафаэль 
дк

1994 МС Татарстан Наб.Челны 21 7

99,53

94,01 Роенко Е.В.73,50 240,0 -250,0

245,0

-255,0 +мсмк

24

240,0

рожд. разряд регион 1 2

16 73,05

20

195,0 -205,0

72,65

3 жим разр.

Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) 
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Заборин Денис ВК Шексна Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород

Медведев Сергей ВК Москва Григорьев Владимир ВК Курск

Королев Максим ВК Калуга Бутусов Игорь ВК Москва

Солодов Антон 1к Архангельск

Фомин Альберт 1к Ульяновск

Леонова Маргарита ВК Тула

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 -

11 -

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 -

14 -

15 -

16 -

тех. контр.

оп. табло

ст.

бок.

бок.

сек.

25

мсмк

Красноярск 99,73300,0 -310,0 -310,0 300,0 +мсмк Горошко А.А.

Соколов Сергей 1993 КМС Москва  22 92,45

92,20

285,0

9

Волков Данила 1991 МС Чувашская Чебоксары

Аббасов Раман 
дк

1993 МС Красноярский

270,0 мс 6 89,93

-287,5 8

27 92,60 -285,0

282,5 285,0 +мс

мс

91,90 270,0

Самостоятельно

285,0 -290,0 285,0

-285,0

7 94,51

94,60

92,35 240,0

Самостоятельно

Кострюков В.В.

Хаджиев Владислав 1991 МС Москва  16

Пластун Алексей 1975 МС Ленинградская Гатчина

20

Михайлов Сергей 1982 МС Псковская Псков 19

4260,0 мс23 86,35 Куликов М.А.260,0 -272,5 -272,5

87,15 230,0

-250,0

92,35

-250,0 250,092,00

Гусаров Андрей 1982 МС Свердловская Новоуральск 17 мс 2 84,35

83,22 Еремеев А.Г.250,0 мс 3

Ананко Никита 1995 КМС Калининградская Калининград 18 89,00 -245,0 -245,0 245,0

Князев С.Г.

245,0 +мс

-240,0 245,0 245,0

81,32+мс 1

1 83,22 Сальков А.В.

Колмаков В.Я.245,0Афанасьев Евгений 1985 КМС Бурятия Улан-Удэ 26 92,45 -245,0 -245,0

81,00 287,5Буцин Станислав 1990 МСМК Свердловская Нижний Тагил 6 300,0 -309,0 300,0 мсмк 12 108,69 Шекуров С.В.

Телидис Костас 
дк

1989 МС Иркутская Свирск 5 83,00 270,0 280,0 285,0 285,0 +мсмк 9 101,44 Телидис Е.О., Деханов А.С.

Мычко Виктор 
дк

1984 МС Москва  8 82,35 270,0 282,5 -285,0 282,5 +мсмк 8 101,12 Солодов А.В.

Шайбеков Владислав 1995 МСМК Москва/ /Омская 9 82,95 270,0 -280,0 -280,0 270,0 мсмк 7 96,14 Матук С.В.

Климин Кирилл 1999 МС Курганская Курган 2 83,00 240,0 252,5 -260,0 252,5 мс 6 89,87 Алференко М.Э.

Шумилов Егор 1991 МС Тюменская Тюмень 10 83,00 235,0 250,0 -270,0 250,0 мс 5 88,98 Самостоятельно

Лайхинен Андрей 1983 МС Архангельская Северодвинск 7 81,75 225,0 235,0 -242,5 235,0 мс 4 84,56  

Абдумаликов Бахтияр 1979 КМС Магаданская Магадан 3 78,75 215,0 225,0 -232,5 225,0 +мс 3 83,27 Самостоятельно

Мясников Владимир 1991 КМС Москва  11 79,25 190,0 -200,0 -200,0 190,0 кмс

Князев Сергей 1976 ЗМС Свердловская Новоуральск 1 0,0 - 0

Л 69,98 Самостоятельно

0,00 Тебеньков Э.А.-270,0 -270,0 -282,580,35

-282,5 -285,082,85 -282,5Рубан Валерий 
дк

1990 МС Москва  4 Солодюк Д.А.

Киселёв Валентин 1987 МСМК Севастополь  

Л 0,00

1292,90 310,0 -315,0

+мс 5

0,0

315,0 315,0

-

-282,5

262,5 87,18

104,26 Апанасенко В.В., Паллер М.В.

Ларин Владимир 2000 КМС Оренбургская Оренбург Бровков В.Г.

21

Болтинский Антон 1993 МС Коми Инта

Чистяков Сергей

Шумилов Александр 1987 КМС Нижегородская

245,0

Болтинский С.Н.15 92,20

14 88,90

237,5 1 79,37 Заборин Д.А.

   снят врачом

1981 МС Вологодская 12 кмс91,40 -237,5 237,5 -247,5Шексна

250,0 262,5

Васюков Евгений 1985 ЗМС Ханты-МансийскийСургут 0,00 Фролов М.Н.-280,0 -280,0 -285,0 0,0 - 0

Н.Новгород 24 92,85 -237,5 -245,0 -245,0 0,0 - 0 0,00 Крупин А.Н.

Роенко Евгений 1996 МСМК Татарстан Наб.Челны - 0 0,00 Роенко Е.В.13 92,45 -280,0 -280,0 - 0,0
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Жюри: Судейская бригада на помосте:

Апёнкин Иван ВК Смоленск Носкова Юлия ВК Ярославль

Яшурин Дмитрий ВК Н.Новгород Григорьев Владимир ВК Курск

Ивегеш Александр ВК Тула Павлова Ольга ВК Санкт-Петербург

Королев Максим ВК Калуга

Коткова Лариса ВК Наб.Челны

Удальцова Алина 2к Шексна

Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 -

17 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Пичугин Олег ВК Москва Народовый Олег ВК Химки

Ивачева Ирина ВК Курган Нелюбова Валентина ВК Красноярск

Заборин Денис ВК Шексна Валетский Игорь ВК/МК Кемерово

Олефир Денис 1к Иркутск

Николаев Ринат 1к Уфа

Леонова Маргарита ВК Тула

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

0 0,00 Валиахметов В.Г.

ст.

бок.

103,70 -250,0 -260,0 -260,0 0,0 -Чёрный Денис 1995 КМС Московская Серпуховский 6

-260,0 0,0 - 0 0,00 Первухин Д.Ю.

Бровков В.Г.

Рыбков Павел 1982 КМС Хакасия Абакан 9 101,15 -247,5 -260,0

235,0 -242,5 235,0 кмс 1 73,15

74,67 Лесуков К.С.

Багров Константин 1998 КМС Оренбургская Оренбург 17 104,45 -235,0

230,0 235,0 240,0 240,0 кмс 1

1 78,40 Бровков В.Г.

Алонский Михаил 1984 КМС Челябинская Троицк 16 104,55

100,75 -247,5 247,5 -260,0 247,5 кмсЖмак Владислав 1997 КМС Оренбургская Орск 14

-265,0 250,0 кмс 1 77,92 Савельев Е.Г.

Яшурин Д.А.

Тимирбулатов Альберт 1983 КМС Башкортостан Салават 8 104,15 -250,0 250,0

-260,0 -260,0 250,0 кмс 1 78,35

81,22 Некрасов М.П.

Соколов Андрей 1980 КМС Нижегородская Н.Новгород 4 102,95 250,0

245,0 -255,0 255,0 255,0 кмс 1

2 80,86 Самостоятельно

Тахтай Максим 1980 МС Свердловская Красноуфимск 1 99,65

104,65 -250,0 -260,0 260,0 260,0 +мсХарин Артем 1988 КМС Москва  2

-280,0 260,0 +мс 3 81,02 Жидков И.С.

Ивегеш А.В.

Шишкин Юрий 1985 КМС Иркутская Иркутск 3 104,20 260,0 -275,0

265,0 -270,0 265,0 +мс 4 82,36

88,98 Козлов А.И.

Акимов Иван 1995 КМС Тульская Тула 11 104,80 260,0

280,0 -290,0 -300,0 280,0 мс 5

6 87,93 Сыкменёв Ал.М.

Рудаков Александр 1990 МС Свердловская Екатеринбург 15 100,10

104,45 275,0 -282,5 282,5 282,5 мсТрегубчак Дмитрий 1990 МС Башкортостан Кумертау 10

-302,5 295,0 мс 7 92,67 Солодов А.В.

Коткова Л.Ю.

Дрочнев Роман 1987 МС Архангельская Архангельск 7 102,45 290,0 295,0

-295,0 300,0 300,0 мс 8 93,51

96,37 Ляпин Д.С., Родичев А.А.

Рахматуллин Булат
 дк

1998 МС Татарстан Наб.Челны 5 104,15 280,0

300,0 307,5 -315,0 307,5 мс 9

12 107,83 Телидис К.К., Вараксин В.В.

Чекасин Константин 
дк

1992 МС Камчатский/ /Мурманская 13 102,95

103,55 335,0 345,0 -352,5 345,0 +мсмкЯкуш Сергей 
дк

1995 МС Приморский/ /Крым 12

ст.

бок.

бок.

сек.

оп. табло

тех. контр.
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Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 -

Весовая категория 120+ кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 -

7 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Морозевич Виталий ВК/МК Вел.Новгород Бычков Александр ВК/МК Красноярск

Чешук Сергей ВК Зеленогорск Шекуров Сергей ВК Нижний Тагил

Народовый Олег ВК Химки Алференко Максим ВК Курган

Грудинин Павел 1к Тула

Челенков Андрей 1к Мосальск

Леонова Маргарита ВК Тула

9 Киселёв Валентин     104,26      315,0      92,90

10 Усов Сергей     102,58      350,0     121,30

7 Урусов Станислав     104,60      267,5      73,65

8 Сыкменёв Александр     104,54      355,0     119,65

5 Смирнов Олег     105,97      212,5      58,44

6 Килюшев Анатолий 
дк

    105,05      180,0      52,20

3 Якуш Сергей 
дк

    107,83      345,0     103,55

4 Хамов Алексей     106,01      350,0     111,15

1 Урусов Ян     112,92      258,0      65,45

2 Буцин Станислав     108,69      300,0      81,00

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

0,00 Кундин Н.Б.

ст.

бок.

-325,0 -325,0 -325,0 0,0 - 0

0 0,00 Охлюев Е.В.

Аргудяев Максим 1983 МС Нижегородская Н.Новгород 18 160,45

125,70 -300,0 -305,0 -305,0 0,0 -Лутфуллин Владислав 1989 МС Башкортостан Уфа 19

-290,0 250,0 кмс 6 72,94 Ивегеш А.В.

Самостоятельно

Юрьев Георгий 1993 КМС Тульская Тула 20 122,95 -250,0 250,0

-315,0 -322,5 300,0 мс 7 86,34

87,40 Самостоятельно

Жидков Иван 1987 МС Иркутская Иркутск 21 128,40 300,0

-315,0 315,0 -322,5 315,0 мс 8

9 92,12 Фомин А.Н., Солодов А.В.

Мокеев Александр 1981 МС Санкт-Петербург Колпино 22 148,55

128,30 315,0 320,0 -322,5 320,0 мсТишкин Вадим 1992 МС Ульяновская Ульяновск 17

-370,0 350,0 мсмк 12 102,58 Усов С.В.

Демидова К.С., Солодов А.В.

Усов Сергей 1993 МСМК Томская Томск 16 121,30 340,0 350,0

-275,0 -275,0 0,0 - Л 0,00

66,87 Самостоятельно

Вологдин Сергей 1991 КМС Архангельская Коряжма 13 119,30 -275,0

215,0 -225,0 225,0 225,0 кмс 1

1 75,36 Апёнкин И.И., Ханхалдов А.О.

Фролов Игорь 1986 КМС Санкт-Петербург  12 116,65

118,45 245,0 255,0 -265,0 255,0 кмсВоскресенский 1980 МС Смоленская Смоленск 8

-275,0 265,0 кмс Л 78,51 Солодов А.В.

Первухин Д.Ю.

Попов Артём 1988 КМС Архангельская Архангельск 10 117,65 265,0 -275,0

275,0 - 275,0 +мс 1 81,32

82,23 Солодов А.В.

Слёзкин Егор 1990 КМС Хакасия Абакан 9 118,25 -262,5

260,0 -275,0 275,0 275,0 +мс 1

2 83,26 Лукьянов Д.П.

Лепешенков Владимир 1982 КМС Саратовская Саратов 14 114,80

119,35 265,0 277,5 282,5 282,5 мсЛукьянов Сергей 1973 МС Башкортостан Белорецк 1

282,5 282,5 мс 3 85,72 Солодов А.В.

Каюрин С.А.

Кузин Кирилл 1996 МС Архангельская Архангельск 5 110,65 275,0 -282,5

-285,0 285,0 285,0 +мс 4 84,06

87,52 Абрамов Д.С.

Каюрин Евгений 1992 КМС Самарская Самара 11 119,10 275,0

295,0 -297,5 -307,5 295,0 мс 5

6 89,59 Апанасенко В.В.

Шилов Сергей 1984 МС Челябинская Челябинск 4 117,20

117,75 295,0 -302,5 302,5 302,5 мсДоценко Александр 1984 МС Севастополь  15

307,5 307,5 мс 7 90,54 Тавакалов Л.А., Бахшиев Р.М.о.

Мельников Н.М.

Горячев Иван 1990 МСМК Ямало-Ненецкий Ноябрьск 7 119,70 -300,0 300,0

-350,0 -355,0 330,0 +мсмк 8 97,42

106,01 Мороз В.И.

Течмурадов Валерий 
дк

1999 МС Кировская Советск 6 118,80 330,0

-350,0 350,0 -362,5 350,0 +мсмк 9

12 104,54 Лукьянов А.Б., Султанов А.Д.

Хамов Алексей 1991 МС Ханты-МансийскийНижневартовск 3 111,15

119,65 345,0 355,0 -365,0 355,0 мсмкСыкменёв Александр 1978 МСМК Башкортостан Кумертау 2
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Главный судья соревнований Ивегеш Александр, гор.Тула

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

6 Королев Максим - зам. главного секретаря ВК Калуга

7 Чапаев Алексей - зам. главного секретаря по награждению 1к Тула

4 Грудинин Павел - зам. главного судьи по техническому обеспечению 1к Тула

5 Мошаров Никита - зам. главного судьи 1к Тула

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

3 Леонова Маргарита - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Тула

Главная судейская коллегия

1 Ивегеш Александр - главный судья ВК Тула

- Коми 0 = 0 ()20 Кировская 8 = 8 (97,42)

- Московская 0 = 0 ()19 Санкт-Петербург 9 = 8+1 (154,27)

38 Хакасия 1 = 1+0 (81,32)18 Смоленская 9 = 8+1 (171,85)

37 Карелия 1 = 1 (66,43)17 Ульяновская 9 = 9 (92,12)

36 Вологодская 1 = 1 (79,37)16 Мурманская 9 = 9 (96,37)

35 Саратовская 1 = 1 (82,23)15 Камчатский 9 = 9 (96,37)

34 Бурятия 3 = 2+1 (160,76)14 Красноярский 9 = 9 (99,73)

33 Псковская 3 = 3 (83,22)13 Тульская 10 = 6+4 (155,30)

32 Магаданская 4 = 3+1 (159,98)12 Томская 12 = 12 (102,58)

31 Самарская 4 = 4 (84,06)11 Приморский 12 = 12 (107,83)

30 Ленинградская 4 = 4 (86,35)10 Калининградская 13 = 12+1 (189,20)

29 Тюменская 5 = 5 (88,98)9 Архангельская 14 = 7+4+3 (262,96)

28 Челябинская 6 = 5+1 (162,19)8 Татарстан 15 = 8+7+0 (187,51)

27 Курганская 6 = 6 (89,87)7 Крым 17 = 12+5 (193,46)

26 Кемеровская 7 = 6+1 (172,88)6 Ханты-Мансийский 18 = 9+9+0+0 (206,31)

25 Ямало-Ненецкий 7 = 7+0 (90,54)5 Свердловская 28 = 12+8+5+2+1 (444,21)

24 Чувашская 7 = 7 (94,51)4 Севастополь 29 = 12+7+6+4 (354,88)

23 Омская 7 = 7 (96,14)3 Москва 32 = 8+8+7+6+3 (461,62)

22 Оренбургская 8 = 5+1+1+1 (314,49)

8 = 7+1+0+0 (167,73)

2 Иркутская 34 = 9+9+7+6+3 (440,37)

Результаты командного зачёта

1 Башкортостан 53 = 12+12+12+9+8 (515,87) 21 Нижегородская



2024. Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому), г.Тула Страница 11

11 - 16 апреля 2024г. г.Тула

Весовая категория 47 кг
1 1

2 2

Весовая категория 52 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

Весовая категория 57 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

Весовая категория 63 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Бровков Виталий ВК Оренбург Бычков Александр ВК/МК Красноярск

Пичугин Олег ВК Москва Народовый Олег ВК Химки

Ивегеш Александр ВК Тула Королев Максим ВК Калуга

Козелева Алевтина ВК/МК Вел.Новгород

Салманов Олег 1к Уфа

Тихонова Елена 2к Тула

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

5 54,36 Солодов А.В.

ст.

бок.

62,75 62,5 65,0 -67,5 65,0 -Колесникова Ольга 1994 КМС Архангельская Архангельск 20

-82,5 80,0 - 6 67,06 Кушнир Д.М.

Самостоятельно

Кушнир Анастасия 1993 КМС Москва  21 62,50 -75,0 80,0

95,0 -97,5 95,0 - 7 80,15

81,50 Иванов С.В.

Кириенко Юлия 1985 МС Приморский Владивосток 17 61,80 92,5

92,5 97,5 -100,0 97,5 - 8

9 85,73 Тавастшерна А.Ю.

Артюхина Анна 2000 МС Владимирская/ /Москва 18 62,80

60,20 95,0 100,0 -105,0 100,0 -Демидова Арина 2003 МСМК Калининградская Мамоново 16

110,0 110,0 - 12 92,37 Никитина Е.И., Суслова В.А.

Шевляков И.Н.

Суслова Ульяна 2007 КМС Московская Мытищи 19 62,30 105,0 -110,0

80,0 -82,5 80,0 - 3 72,25

73,48 Хоменко О.В., Кононов В.Л.

Назаренкова Елена 1968 МС Нижегородская Кулебаки 4 55,82 -75,0

82,5 -87,5 -87,5 82,5 - 4

5 73,80 Вязович Д.В.

Рыжкова Анна 1986 ЗМС Севастополь  10 56,88

56,54 77,5 82,5 -87,5 82,5 -Забродская Яна 1990 МС Тульская Тула 8

-92,5 87,5 - 6 78,81 Баталов В.В.

Гриняев С.В.

Баталова Дина 1992 МС Кемеровская Анжеро-Судженск3 56,02 87,5 -92,5

92,5 - 92,5 - 7 83,12

83,16 Чухонастова А.В.

Голубева Ольга 1970 МСМК Ярославская Рыбинск 7 56,20 -92,5

82,5 87,5 92,5 92,5 - 8

9 92,35 Кротов И.М.

Иванова Юлия 1998 МС Волгоградская Камышин 9 56,16

56,00 92,5 97,5 102,5 102,5 -Полетаева Ирина 1982 ЗМС Кемеровская Л-Кузнецкий 5

105,0 105,0 - 12 95,14 Микрюкова А.Е., Роенко Е.В.

Гаджиев Э.А.

Коткова Лариса 
дк

1974 МСМК Татарстан Наб.Челны 6 55,58 95,0 100,0

62,5 65,0 65,0 - 7 63,08

81,99 Заборин Д.А.

Галушко Марина 1985 КМС Ханты-МансийскийРадужный 15 51,22 57,5

-80,0 80,0 85,0 85,0 - 8

9 87,82 Сагиров С.О.

Удальцова Алина 2003 МС Вологодская/ /Москва 12 51,56

50,92 82,5 87,5 90,0 90,0 -Головатая Ольга 1989 КМС Крым Красноперекопск13

-97,5 95,0 - 12 91,41 Малов Н.В.

Ярмаркин С.Н.

Никитина Елизавета 2001 МСМК Московская Мытищи 14 51,70 90,0 95,0

85,96 Хаин М.М., Ивенских А.В.

Ушакова Мария 1986 МСМК Пензенская Заречный 11 неявка

80,0 -87,5 -92,5 80,0 - 9

12 96,90 Лапынин В.Б.

Котельникова Марина 1991 МС Пермский/ /Москва 2 46,44

46,36 82,5 87,5 90,0 90,0 -Бабаева Юстина 2009 КМС Приморский Дальнегорск 1

команда / город / собств. рез-т вып. ком.

Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) 

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Н
о

м
ер

М
ес

то

Фамилия, Имя
Год звание,

тренеры
рожд. разряд регион регион вес 1 2 3

жим

IPF GL

Жим классический. Женщины

очкижим жим

жим разр. очки
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Весовая категория 69 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 -

6 -

Весовая категория 76 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

Весовая категория 84+ кг
1 1

2 2

3 3

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Пичугин Олег ВК Москва Королев Максим ВК Калуга

Цуканов Владимир ВК/МК Калуга Ивегеш Александр ВК Тула

Леонова Маргарита ВК Тула Фокин Алексей ВК Лакинск

Олефир Денис 1к Иркутск

Чапаев Алексей 1к Тула

Удальцова Алина 2к Шексна

8 91,30 Солодов А.В.

оп. табло

бок.

сек.

тех. контр.

Пуговкина Алла 1975 МС Москва  13 107,50 120,0 -127,5

70,28 Пелевин А.С.90,0 -95,0 -95,0 90,0 - 6

0 0,00 Некипелов А.А.

Насибуллина Гульнар 1969 КМС Татарстан Наб.Челны 11 72,60

68,45 -85,0 -90,0 -90,0 0,0 -Шишмакова Юлия 1982 МС Вологодская Вологда 6

Полушин А.Н.

ст.

бок.

127,5 127,5 -

135,0 -140,0 135,0 - 9 95,01

100,39 Хабаровский В.Ю.

Кузьмина Ольга 2001 МСМК Калужская Калуга 15 153,10 125,0

127,5 137,5 142,5 142,5 - 12Ефимцева Дарья 2000 МСМК Калужская Обнинск 14 145,50

-100,0 95,0 - 7 73,00 Шекуров С.В.

Заборин Д.А.

Шекурова Амалия 1995 МС Свердловская Нижний Тагил 9 75,90 92,5 95,0

97,5 -100,0 97,5 - 8 76,38

76,95 Мулер И.Ю.

Бутусова Олеся 1988 МС Вологодская/ /Москва 8 72,00 95,0

75,60 97,5 100,0 -102,5 100,0 -Немец Екатерина 1990 МС Саха Нерюнгри 7

112,5 112,5 - 12 86,45 Филимонов В.А.Дедюля Светлана 
дк

1975 ЗМС Владимирская Ковров 10 75,90 102,5 107,5

0,00 Галочка Е.В.

9

-90,0 -95,0 -95,0 0,0 - 0

7 72,54 Самостоятельно

Новожилова Лидия 1986 МС Приморский Владивосток 2 68,10

67,40 85,0 90,0 -95,0 90,0 -Васильева Евгения 1987 МСМК Тульская Алексин 1

-100,0 95,0 - 8 76,30 Пичугин О.И., Бондарев В.Е.

Солодов А.В., Неклюдов А.В.

Былинина Калерия 1985 МС Москва  5 67,90 92,5 95,0

100,0 102,5 102,5 - 9 82,03

82,64 Бычков А.Н.

Юльцова Виктория 
дк

2002 МСМК Архангельская Архангельск 4 68,45 95,0

-95,0 100,0 102,5 102,5 - 12Нелюбова Валентина 1966 ЗМС Красноярский Красноярск 3 67,35
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Главный судья соревнований Ивегеш Александр, гор.Тула

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

= н/яв ()

Главная судейская коллегия

1 Ивегеш Александр - главный судья ВК Тула

Результаты командного зачёта

11 Тульская 12 = 7+5 (146,34) - Пензенская 0

10 Дедюля Светлана      86,45      112,5      75,90

Результаты абсолютного зачёта

21 Нижегородская 3 = 3 (72,25)10 Красноярский 12 = 12 (82,64)

20 Севастополь 4 = 4 (73,48)9 Архангельская 14 = 9+5 (136,39)

19 Ханты-Мансийский 7 = 7 (63,08)8 Кемеровская 15 = 9+6 (171,16)

18 Свердловская 7 = 7 (73,00)7 Вологодская 16 = 8+8+0 (158,37)

17 Ярославская 7 = 7 (83,12)6 Татарстан 18 = 12+6 (165,41)

16 Волгоградская 8 = 8 (83,16)5 Приморский 19 = 12+7+0 (177,05)

15 Саха 9 = 9 (76,95)4 Владимирская 20 = 12+8 (167,95)

14 Калининградская 9 = 9 (85,73)3 Калужская 21 = 12+9 (195,40)

13 Пермский 9 = 9 (85,96)2 Московская 24 = 12+12 (183,79)

12 Крым 9 = 9 (87,82)1 Москва 41 = 9+8+8+8+8 (417,14)

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

3 Леонова Маргарита - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Тула

8 Пуговкина Алла      91,30      127,5     107,50

9 Головатая Ольга      87,82       90,0      50,92

6 Полетаева Ирина      92,35      102,5      56,00

7 Никитина Елизавета      91,41       95,0      51,70

4 Кузьмина Ольга      95,01      135,0     153,10

5 Суслова Ульяна      92,37      110,0      62,30

2 Бабаева Юстина      96,90       90,0      46,36

3 Коткова Лариса      95,14      105,0      55,58

Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Ефимцева Дарья     100,39      142,5     145,50

4 Грудинин Павел - зам. главного судьи по техническому обеспечению 1к Тула

5 Мошаров Никита - зам. главного судьи 1к Тула

6 Королев Максим - зам. главного секретаря ВК Калуга

Тула7 Чапаев Алексей - зам. главного секретаря по награждению 1к
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11 - 16 апреля 2024г. г.Тула

Весовая категория 59 кг
1 1

2 2

3 3

Весовая категория 66 кг
1 1

2 2

3 3

4 -

Весовая категория 74 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Весовая категория 83 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Нелюбова Валентина ВК Красноярск Фокин Алексей ВК Лакинск

Ивегеш Александр ВК Тула Пичугин Олег ВК Москва

Охлюев Евгений ВК Уфа Бровков Виталий ВК Оренбург

Заборин Денис ВК Шексна

Апанасенко Владислав 1к Севастополь

Королев Максим ВК Калуга

Весовая категория 93 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 - 0,00 Охлюев Е.В., Лукьянов А.Б.-202,5 -202,5 -202,5 0,0 - 0

4 77,76  

Бабин Александр 1982 МСМК Башкортостан Уфа 5 92,25

91,40 155,0 162,5 -165,0 162,5 -Чеботарев Александр 1989 КМС Свердловская Свободный 2

-175,0 170,0 - 5 81,37 Фокин А.А.

Сальков А.В.

Павлов Кирилл 1993 КМС Владимирская Собинка 6 91,35 170,0 -175,0

-187,5 -187,5 180,0 - 6 87,40

87,96 Бровков В.Г.

Ананко Никита 1995 КМС Калининградская Калининград 3 88,75 180,0

177,5 185,0 -192,5 185,0 - 7

8 94,25 Долгопятов Ф.В.

Филиппов Андрей 1995 МС Оренбургская Оренбург 1 92,60

Бельков Юрий 1987 МС Тульская Тула 91,60 207,5 212,5 217,5 217,5 -

бок.

-190,0

-

185,0

12 103,96 Мошаров Н.Е., Трунов М.В.

Печников Олег 1993 МС Москва  

8

210,07 92,65 202,5 207,5

82,90 182,5 192,5

- 9 99,82 Самостоятельно

Потехин Антон 1989 МС Красноярский Железногорск 4 91,90

ст.

Мычко Виктор

197,5 -202,5 -202,5 197,5 -

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

210,0

165,0 175,0 -192,5 175,01984 МС Москва  88,095

6 93,74 Сальков А.В.

Солодов А.В.

17

19 82,65

81,60 180,0

7 100,52 Самостоятельно

185,0 -Жилин Степан 1990 МС Калининградская Калининград

200,0 200,0 -Песков Роман 1985 КМС Москва  15

-205,0 200,0 - 8 100,83 Володько В.А., Пухов Д.А.

Паллер М.В., Хоменко О.В.

Талько Андрей 2002 МС Иркутская Иркутск 18 82,40 192,5 200,0

197,5 200,0 200,0 - 9 100,99

102,45 Бокарев О.В.

Назаренко Алексей 1989 МС Севастополь  16 82,15 192,5

195,0 202,5 -205,0 202,5 - 12

5 77,36 Жуков Н.А.

Белобородов Максим 1983 МСМК Кемеровская Гурьевск 14 81,85

73,95 130,0 140,0 145,0 145,0 -Халиуллин Шамиль 1993 КМС Калужская Калуга 12

-162,5 157,5 - 6 84,48 Папин В.Н.

Гузенко А.А.

Егоров Алексей 1992 МС Рязанская Рязань 11 73,20 150,0 157,5

170,0 -185,0 170,0 - 7 90,69

98,98 Стафеев А.И.

Тавастшерна Артём 1985 МС Калининградская Мамоново 13 73,95 160,0

177,5 182,5 185,0 185,0 - 8

9 103,07 Сальков А.В.

Хуторов Егор 1999 МС Ульяновская Ульяновск 8 73,55

73,45 185,0 192,5 -195,0 192,5 -Лучкин Дмитрий 1986 МСМК Калининградская Калининград 9

192,5 192,5 - 12 103,14 Самостоятельно

Самостоятельно

Грушанин Евгений 
дк

1980 МС Самарская Самара 10 73,35 185,0 187,5

-175,0 -175,0 0,0 - 0 0,00

70,07 Мошаров Н.Е.

Сауков Константин 1996 МС Московская Павловс. Посад 6 65,75 -175,0

115,0 122,5 -135,0 122,5 - 8

9 76,92 Челенков А.А.

Сумцов Леонид 1969 КМС Тульская Тула 4 65,00

65,45 -135,0 135,0 -145,0 135,0 -Гапузин Александр 1988 КМС Калужская Мосальск 7

-150,0 145,0 - 12 82,59 Холопов А.Б.

Григорьев В.И.

Колбин Александр 1987 МСМК Мордовия Саранск 5 65,50 140,0 145,0

-155,0 -155,0 150,0 - 8 91,59

92,56 Косенков О.Н., Сорока Б.В.

Комиссаров Борис 1998 МСМК Курская Курск 3 57,76 150,0

145,0 152,5 -157,5 152,5 - 9

12 110,05 Давыдов П.Н.

Смирнов Олег 1990 МСМК Калининградская Калининград 2 58,38

52,06 160,0 167,5 170,0 170,0 -Балынец Владимир 1985 ЗМС Саха Якутск 1

Н
о
м

ер

М
ес

то

Фамилия, Имя
Год звание, команда / 

рожд. разряд регион регион вес 1
жимсобств. жимгород / жим рез-т вып.

тренеры
2 3 жим разр. очки IPF GL

очкиком.

Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) 
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Жим классический. Мужчины
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Весовая категория 105 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Королев Максим ВК Калуга Пичугин Олег ВК Москва

Ивегеш Александр ВК Тула Народовый Олег ВК Химки

Заборин Денис ВК Шексна Цуканов Владимир ВК/МК Калуга

Жилин Степан 1к Калининград

Грудинин Павел 1к Тула

Удальцова Алина 2к Шексна

Весовая категория 120 кг
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 -

Весовая категория 120+ кг
1 1

2 2

3 3

4 -

Жюри: Судейская бригада на помосте:

Заборин Денис ВК Шексна Ивегеш Александр ВК Тула

Королев Максим ВК Калуга Народовый Олег ВК Химки

Фокин Алексей ВК Лакинск Полушин Александр ВК Калуга

Грудинин Павел 1к Тула

Жилин Степан 1к Калининград

Леонова Маргарита ВК Тула

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло

4 79,89 Самостоятельно

ст.

бок.

103,85 172,5 177,5 -180,0 177,5 -Логашин Дмитрий 1987 КМС Москва  10

-192,5 180,0 - 5 81,77 Самостоятельно

Вязович Д.В.

Хетагуров Давид 1986 КМС Магаданская Магадан 11 101,80 180,0 -192,5

-202,5 -202,5 190,0 - 6 86,25

90,36 Ляпин Д.С., Родичев А.А.

Ефимов Никита 1997 МС Тульская Тула 12 101,95 190,0

200,0 -205,0 -207,5 200,0 - 7

8 93,62 Маричев И.В.

Чекасин Константин 1992 МС Камчатский/ /Мурманская 14 103,00

103,30 200,0 -207,5 207,5 207,5 -Макаров Игорь 1993 МС Калужская Козельск 15

-212,5 210,0 - 9 94,03 Самостоятельно

Мошаров Н.Е., Трунов М.В.

Милованов Павел 1977 МС Москва  13 105,00 -210,0 210,0

232,5 -235,0 232,5 - 12 104,45Мальчиков Денис 1980 КМС Тверская Спирово 9 104,25 227,5

Ходыкин Александр 
дк

1992 МС Алтайский Шипуново с. 1 114,80 215,0 222,5 227,5 227,5 - 12 97,84 Стороженко П.А.

Тавакалов Левон 1988 МСМК Ямало-Ненецкий Ноябрьск 5 114,75 210,0 217,5 225,0 225,0 - 9 96,79 Горячев И.А., Флегантов А.О.

Ломакин Сергей 1982 МС Свердловская Красноуфимск 4 119,50 -217,5 220,0 -230,0 220,0 - 8 92,98 Некрасов М.П.

Лукьянов Сергей 1973 МС Башкортостан Белорецк 2 118,85 205,0 212,5 -220,0 212,5 - 7 90,02 Лукьянов Д.П.

Нечаев Сергей 1989 КМС Иркутская Иркутск 8 119,45 200,0 207,5 -215,0 207,5 - 6 87,71 Гайшинец С.В., Лебедко К.С.

Макарчук Андрей 1990 КМС Хакасия Саяногорск 7 112,35 192,5 200,0 -205,0 200,0 - 5 86,84 Вербицкий Д.М.

Шишкин Юрий 1985 КМС Иркутская Иркутск 6 105,25 180,0 195,0 -200,0 195,0 - 4 87,22 Жидков И.С.

Шевляков Иван 1990 КМС Нижегородская Кулебаки 3 112,30 -195,0 -200,0 -200,0 0,0 - 0 0,00 Ладыгин Д.Б.

Лесуков Константин 1979 МС Крым Керчь 9 132,00 222,5 232,5 240,0 240,0 - 12 97,32 Апанасенко В.В., Иванов А.М.

Васильев Юрий 1986 МС Калужская Калуга 10 165,00 225,0 -237,5 -237,5 225,0 - 9 84,07 Цуканов В.А.

Морозевич Виталий 1966 МС Новгородская Вел.Новгород 11 220,00 180,0 192,5 195,0 195,0 - 8 67,16 Козелева А.Г.

Докалин Дмитрий 1990 МС Красноярский Канск 12 132,60 -225,0 -232,5 -235,0 0,0 - 0 0,00 Лыков И.А., Бычков А.Н.

ст.

бок.

бок.

сек.

тех. контр.

оп. табло
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Главный судья соревнований Ивегеш Александр, гор.Тула

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Абс. рез-т (IPF GL) Результат Собств.вес

1 Балынец Владимир     110,05      170,0      52,06

2 Мальчиков Денис     104,45      232,5     104,25

3 Бельков Юрий     103,96      217,5      91,60

4 Грушанин Евгений     103,14      192,5      73,35

5 Лучкин Дмитрий     103,07      192,5      73,45

6 Белобородов Максим     102,45      202,5      81,85

7 Назаренко Алексей     100,99      200,0      82,15

8 Талько Андрей     100,83      200,0      82,40

9 Песков Роман     100,52      200,0      82,90

10 Печников Олег      99,82      210,0      92,65

Результаты командного зачёта

1 Калининградская 37 = 9+9+7+6+6 (467,46) 16 Ульяновская 8 = 8 (98,98)

2 Москва 34 = 9+9+7+5+4 (462,35) 17 Курская 8 = 8 (91,59)

3 Калужская 31 = 9+9+8+5 (331,97) 18 Новгородская 8 = 8 (67,16)

4 Тульская 26 = 12+8+6 (260,28) 19 Красноярский 8 = 8+0 (94,25)

5 Иркутская 18 = 8+6+4 (275,76) 20 Мурманская 7 = 7 (90,36)

6 Саха 12 = 12 (110,05) 21 Камчатский 7 = 7 (90,36)

7 Тверская 12 = 12 (104,45) 22 Оренбургская 7 = 7 (87,96)

8 Самарская 12 = 12 (103,14) 23 Башкортостан 7 = 7+0 (90,02)

9 Кемеровская 12 = 12 (102,45) 24 Рязанская 6 = 6 (84,48)

10 Алтайский 12 = 12 (97,84) 25 Хакасия 5 = 5 (86,84)

11 Крым 12 = 12 (97,32) 26 Магаданская 5 = 5 (81,77)

12 Мордовия 12 = 12 (82,59) 27 Владимирская 5 = 5 (81,37)

13 Свердловская 12 = 8+4 (170,74) - Нижегородская 0 = 0 ()

14 Севастополь 9 = 9 (100,99) - Московская 0 = 0 ()

15 Ямало-Ненецкий 9 = 9 (96,79)

5 Мошаров Никита - зам. главного судьи 1к Тула

3 Леонова Маргарита - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Тула

6 Королев Максим - зам. главного секретаря ВК Калуга

7 Чапаев Алексей - зам. главного секретаря по награждению 1к Тула

Главная судейская коллегия

1 Ивегеш Александр - главный судья ВК Тула

2 Козелева Алевтина - главный секретарь ВК/МК Вел.Новгород

4 Грудинин Павел - зам. главного судьи по техническому обеспечению 1к Тула
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11 - 16 апреля 2024г. г.Тула

Весовая категория 84 кг
1 1

Главный судья соревнований Ивегеш Александр, гор.Тула

Главный секретарь соревнований Козелева Алевтина, гор.Вел.Новгород

Бухтояров Д.А.107,5 110,0 110,0 - Л 82,37Вебер Анастасия 
дк

2000 МС Алтайский Барнаул 12 82,80 100,0

ЧемпионатФП России по пауэрлифтингу (жиму классическому) 
ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

Жим классический. Женщины

Н
о

м
ер

М
ес

то

Фамилия, Имя
Год звание, команда / город / собств. жим жим жим рез-т вып. ком. очки

тренеры
рожд. разряд регион регион вес 1 2 3 жим разр. очки IPF GL


